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Hör auf deinen Bauch

LIEDTEXT

Hör auf deinen Bauch,
und vertrau darauf.

Auch wenn du’s noch nicht verstehst,
spürst du schon, wohin du gehst.

Hör auf deinen Bauch,
denn er weiß es auch.

Auch wenn’s manchmal dunkel scheint,
bist du mit dir selbst vereint.

Hör auf deinen Bauch
Und vertrau darauf.

Leise zeigt er dir ein Licht
Und sagt: Es ist gut, zweifle nicht.

Hör auf deinen Bauch,
denn er weiß es auch.

Wenn dein Herz noch leise fragt,
hat dein Bauch dir’s längst gesagt.

Hör auf deinen Bauch
Und vertrau darauf.

Manches zeigt sich erst ganz sacht,
wenn Vertrauen Sterne macht.

Ich hör auf meinen Bauch,
und vertrau darauf.

Denn mein kleines Sternenlicht
Verlässt mich auch im Dunkeln nicht.

Eins, zwei, drei, vier – alles ist in dir


